Entgiftung & Ausleitung

Cassia Fistula in fliissiger Anwendung

1) Schote mit Morser oder Nussknacker knacken und den Inhalt (Scheiben und Kerne) rauslésen.
Den Inhalt zusammendriicken und zu einer Tischtennisball groRen Kugel formen (Bendtigte
Einheit zur Ausleitung bei Erwachsenen).

2) Lass die Kugel in 100ml lauwarmen Wasser einweichen und bei Zimmertemperatur Gber Nacht
stehen.

3) Am Morgen die eingeweichte Masse mit Schneebesen solange riihren, bis sich die schwarze
Masse von den Holzscheibchen abgel6st hat. Die Masse durch ein Sieb laufen lassen und den
Inhalt des Siebes entsorgen. Alle festen Bestandteile miissen fir ein gutes Ergebnis der
Darmreinigung ausgesiebt sein.

4) Flissigkeit in ein Glas fullen und niichtern am besten morgens trinken. 15 Minuten vor- und nach
der Einnahme keine andere Flussigkeit trinken.

5) Cassia wirkt innerhalb von 2-10 Stunden. In dieser Zeit eine Toilette in der Nahe haben und nicht
viel vornehmen.

Es kann zu Rickvergiftungen kommen, wenn sehr viele geldste Schlacken durch den Diinn -und Dickdarm
zur Ausscheidung kommen. Dies dauert aber nicht ldnger als 30 Minuten. Leichte Formen von Ubelkeit,
Schwindel, Darmkrampfen und ungewohnten Emotionen kdnnen auftreten. Bei starken Symptomen
hinlegen, Beine hoch und auf die Atmung konzentrieren.

Je starker Cassia Fistula wirkt, desto konzentrierter und giftiger sind die Schlacken im Korper. Es wird sehr
toxischer Schleim ausgeschieden. Starker Geruch kann die Folge sein Die Ausscheidung von Cassia Fistula
ist sehr toxisch und enthalt manchmal sehr viele Bakterien, Viren und andere sehr giftige Stoffe. Reinige
deshalb nach jeder MalRnahme deine Toilette und wasche deine Hande griindlich.

Produktvorschlag:

https://www.herbathek.com/bio-heilkraeuter-tees-gewuerze/einzel-kraeuter/manna-in-stangen-cassia-
fistulae?number=hp7368&gclid=CjOKCQjwjerdBRCZARIsABK4QeXryPETV2DxI1lyprm1KuLRVUyC-
optT847JahccZg7)-27jVilglxkaAoblEALw_wcB



